Was ist Minuto?

Minuto ist ein dezentral organisiertes, zinsfreies,
regionales sowie regionunabhangig anwendbares
Zahlungsssystem, das mittels selbstgeschopften
Zeitgutscheinen und sozialer Vernetzung funktio-
niert. Die Zeitgutscheine tragen den Namen Minu-
to und werden in unterschiedlichen Wertigkeiten
herausgegeben. Ein 60 Minuto Gutschein ist z.B.
ein Gutschein fur Waren oder Dienstleistungen im
Wert von 60 Minuten qualitativer Leistung.

Als Umrechnungskurs in Euro empfiehlt sich:
60 Minuto = 30€ (Stand 2021)

Weitere Informationen zu Minuto unter:
www.minuto-cash.org - www.minutocash.org

www.minuto-regional.de
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AuBenstande

Hier kannst du eintragen, bei wem du Schulden in Minuto hast.
Bei Begleichung die jeweilige Zeile einfach durchstreichen.

Datum: Rufname & Familienname Minuto-
des Glaubigers Betrag:

Rufname & Familienname Hefteigentiimer

Seite:
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MINUTO

Guthaben Heft

Inspiriert durch das traditionelle
chinesische Fei Lun Kreditsystem

Funktionsweise

Auf den folgenden Seiten kannst du Menschen an-
schreiben lassen, falls sie von dir eine Leistung in
Anspruch nehmen, jedoch keine Minuto besitzen.
Dazu einfach denjenigen, als Leistungsnehmer, in
die vorgefertigten Tabellen eintragen und unter-
schreiben lassen. Wenn die Leistung dann spater
z.B. durch direkten Leistungsaustausch oder Minuto
ausgeglichen wird, streichst du als Hefteigentimer
mit deiner Unterschrift den Eintrag.

Die Eintrage sind unbegrenzt bis zur Streichung gul-
tig.

Vertrauensliste
Auf Seite 3 des Heftes befindet sich eine Vertrau-
ensliste. Dort kannst du Menschen eintragen und
unterschreiben lassen, die dir vertrauen. Somit hast
du eine Referenz, dass du vertrauenswdurdig bist.

Wenn du mal keine Minuto hast, ist es damit einfa-
cher Leistungen von Menschen in Anspruch zu neh-
men, die dich nicht so gut kennen.

Es ist ratsam Menschen mit mdglichst unterschiedli-

chen Freundeskreisen unterschreiben zu lassen.
AuBenstande

Die letzte Seite dient zum Notieren, wer von dir

noch Minuto zu bekommen hat. Somit hast du auch

da einen kurzen Uberblick, bei wem du AuRenstan-
de hast, die noch ausgeglichen werden mussen.
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Eigentumer dieses Heftes:

Rufname:

Familienname:

Datum:

AuBenstande

Rufname & Familienname

des Glaubigers

Minuto-
Betrag:

Stral3e:

PLZ & Ort:

Telefon: E
g

E-Mail: <
&
g
§

Datum & Unterschrift des Eigentiimers =

Dieses Heft dient hauptsachlich im privaten Bereich

als Erganzung, um auch mit vertrauten Menschen

Leistung usw. austauschen zu kénnen, die noch keine

Minuto besitzen. Somit wird der Einstieg fur einen

Leistungsaustausch ohne gewdhnliches Geld verein-

facht.

Wer dieses Heft findet, mdége es ehrlicherweise dem

Eigentimer zukommen lassen. Die obigen Kontaktda-

ten kdnnen dazu verwendet werden.
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Vertrauensliste Notizen

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass der Eigentimer dieses

Heftes Vertrauenswurdig ist.

Rufname: Familienname:

Wohnort: Datum & Unterschrift:

Rufname: Familienname:

Wohnort: Datum & Unterschrift:

Rufname: Familienname: w
g

Wohnort: Datum & Unterschrift: g

Rufname: Familienname:

Wohnort: Datum & Unterschrift: E
~

Rufname: Familienname: S

Wohnort: Datum & Unterschrift:

Rufname: Familienname:

Wohnort: Datum & Unterschrift:

Rufname: Familienname:

Wohnort: Datum & Unterschrift:
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Rufname & Familienname Hefteigentimer
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Leistungsnehmer:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname:

Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentiimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Rufname & Familienname Hefteigentimer

Seite:
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Leistungsnehmer:

Seite:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname: Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Seite:

Rufname & Familienname Hefteigentimer
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Leistungsnehmer:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname:

Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentiimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Rufname & Familienname Hefteigentimer

Seite:
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Leistungsnehmer:

Seite:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname: Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Seite:

Rufname & Familienname Hefteigentimer
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Seite:




Leistungsnehmer:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname:

Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentiimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Rufname & Familienname Hefteigentimer

Seite:
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Leistungsnehmer:

Seite:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname: Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Seite:

Rufname & Familienname Hefteigentimer
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Seite:




Leistungsnehmer:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname:

Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentiimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag:

Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Rufname & Familienname Hefteigentimer

Seite:
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Leistungsnehmer:

Seite:

Leistungsnehmer:

Rufname: Familienname:

Rufname: Familienname:

Anschrift:

Anschrift:

Telefon / E-Mail:

Telefon / E-Mail:

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurick gebe. Bei spaterem Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Mit meiner Unterschrift als Leistungsnehmer (Schuldner) bestatige
ich, dass ich dem Hefteigentimer (HE) den jeweiligen Betrag in Mi-
nuto zurlck gebe. Bei spateren Ausgleich des Betrags in Minuto
wird mit Unterschrift des Hefteigentimers der Eintrag gestrichen.

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: | Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Minuto-Betrag: |Betrag in Worten:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:

Unterschrift HE bei Ausgleich:

Datum & Unterschrift Leistungsnehmer:| Unterschrift HE bei Ausgleich:

Seite:

Rufname & Familienname Hefteigentimer
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Seite:




